༄༅། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ 
སྟསི་སྤིདྷཾ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་སོགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སམ། ཡང་ན་གཞན་གྱི་གཏོར་འབུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་སོགསས་--དམར་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོང་མ་སྒེར་མཉམ་མེད་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
ྱི་གཏར་མ་ལ་འཐསཔར་ཐེད་ནའིགས་བྱདམ་ཡིདམཕྱི་གཏོར་དང་གཞནགཉིསཆས་སྐང་ས་གཏོར་ལ་འཐུས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་རིག་བྱེད་མའི་ 
དབང་གཏོར་ཟླ་གམ། ཚོགས་བདག་ནོར་གཟུགས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་མ་དང་། རང་ 
རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་འདིར་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་སམ། ཕུར་ 
ཆུང་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འདི་ལ་མཛད་པས། དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་བསྐྱེད་ནས་བདེ་མཆོག་གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གང་ལོད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོའི་གོང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། སོ་ 
སོའི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་དེ་གསལ་འདེབས་རེ་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 

མཚན་དེས་ན་རིག་བྱེད་མའེ་གཏོར་མ་ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡེག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷིཿིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་ 
དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་ 


དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་། 1 


མས་ཨུཏྤ་ལའེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆྫོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་ 
བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའེ་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པ་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ 
དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་བྱིཿནམར་ཕོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། གཅིག་སྔོན་འགྲོའ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ 
ཨཱ་ཚི་ནས། ༨པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་བྱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བྱཅཱ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། གཅིག་ 
སྔོན་འགྲོའཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ 
ཧྷིཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 
ཨཱ་ཚྙཾ་གེས་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚྙཱཾ་གེས་ནང་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། 
འཁྱུད་པ་ཉིད་བར་གྱེས་ཡིད་མཆོད། བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆྭཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། དེ་ནས་གུར་ཞལ་ནས་བཟུང་། ཕུར་སྲུང་གཏོར་མའི་བར་ 
བྱས་ལ། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན། མདུན་དུ་བེ ཞུ རླའི་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྨྱུག་པའི་སྟེང་དུ་གམིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ དོང་པ་ཅན། རྣོ་ཞེང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་ 
རབ་ཏུ་གཅིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ལྕོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅེ ངས་པའི་རྩེར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་འཕུར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་ 
དྲུག་ན་དགྲ་སཀྭ མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཕང་མདུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་ 
གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་་-ཤ་ཆེན་གྱས་གང་བའིཐོད་པ། ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་ 
པ་རྣམས་འཛི་ན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་གཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨོཾ་ 
བཛ་སྭ་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རེ་གཡབ་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གགམིདྡི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་ས་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཛ་ཨཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་བཀུག ཛོ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗད་པས་མདུནདུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མོས་ཏེ། དེ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡ་སཏྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དས་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉཱ་ཏུ་མཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་ཐྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྱ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྡགས 
ྡོརྗའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་གཉང་པ་ཏི་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
གྩིཾ:ཨཾགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གཉང་པ་ཏི་ཨརྒཾ་པཱ་ཧྱཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚཛྙཱཾ། གིས་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གཉང་ 


དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་། ཟ 


པ་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གིས་ནང་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཚོགས་ 
རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ །ཆ ཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། སོགས་སྤྱི་འགྲེ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷྲཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་བུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞེན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྒོའི་མདུན་དུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 

གདུགས་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ 
རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུ བྲེ་ཨཱཚྙཱཾ། 
སོགས་ལྔའི་མཆོད། ངོ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་ཨཱམིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
རོ ས་རྡོ་རྗ་ཧཾ་ག ས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་ཊྭཀི་རྭ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་སྦིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཛྙཱ། ལ་སོགས་ལྔས་མཆོད། 
ཌཱདྲིལ་གསིལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་། ངཱ 


འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲི་ཐོད་དང་ཌྲ་མ་རུ་དང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
པ་མང་པོས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པས་གསོལ་བར་གྱུར། ་ 
གཏོགས། ཨོཾ་སྔརྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཌཱ་དྲིལ་བསིལ། ཞིང་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འབྱུག གསུང་གིས་ 
གསང་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལ་གནས། །སྒྲུབ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་ 
མཛད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་ངུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཆོག་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཚོམས་ 


བར་མགོན་ཁང་དུ་སྡེ་བ སྟན་པ་གདུང་བ རྒྱུད་དང་བ ཅས་པའི་ཐབ ས་སུ་དམར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ག སར་བཞེངས་ བྱེད་སྐ བས་ རྒྱུན་གཏོར་འཛུག ས་པའིེ་ཆེ ད་དུ་ 
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